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Degerli olduklarini hisseden ve fikirlerine 6nem
verilen cocuklar, hem okul hayatlarinda hem
de sosyal hayatlarinda daha basarili ve mutlu
olurlar. Cevrelerindeki kisilerle daha saglikli
iliskiler kurarlar. Tabii ki her ebeveyn cocuguna
cok deger verir ve onun hep daha iyi olmasini
ister. Fakat cocuklar da yetiskinler gibi
kendilerine deger verildigini gérmek isterler.
Bunun icin de anne babalarin ya da kendilerine
bakan yetiskinlerin sevgisine ve ilgisine ihtiyac
duyarlar.

1. Cocuga sevginizi acikca ifade edin.

- Gune sicacik bir glinaydin ile baslayin.

- Belli araliklarla cocuga sevginizi ifade edin.
Yaninda oldugunuzu ve onu sevdiginizi
sOylemekten cekinmeyin.

- Birlikte oyun oynayin. Ornegdin bahce islerini
bir oyun haline getirip birlikte yapin. Basit
kelime oyunlari oynayin.

- Dogum gununu kutlayin.

- Olumsuz bir davranis gorduglinizde
kizmak ya da cocugu cezalandirmak yerine
davranislarinizla érnek olun.

- Dogru davranislar gosterdiginde onu takdir
edin.

2. Her giin belirli bir siire sadece cocukla
vakit gecirin.

- Cocuga ayiracaginiz vakitlerde isinizden,
televizyondan, telefondan uzaklasin.

- Her guin belirlediginiz bir slire kadar sadece
cocugunuza zaman ayirin. Bu zaman 15 dakika
da olabilir, 1 saat de olabilir.

- Belirlediginiz zaman diliminde birlikte oyun
oynayin. Birlikte resim yapin, zeka oyunlari
oynayin, kitap okuyun.

- Cocugun duygularini anlatmasina izin verin.
Ornegin giine baslarken nasil hissettigini ya da
uyumadan dnce glnunun nasil gectigini sorun.

3. Alacaginiz ev ici kararlarda cocuga fikrini
sorun.

- Ev icinde planlar yaparken, kararlar alirken
cocuklara fikirlerini sorun. Eve alinacak yeni
bir esya, bahcede yapilacak bir degisiklik veya
hafta sonunun nasil degerlendirilecegi gibi
bircok konuda alinacak kararlarda ¢cocuga ne
distundiginu mutlaka danisin.

- Cocuklarin kendilerini degerli hissetmeleri,
6zguven ve sorumluluk alma konularinda
gelismeleri icin bunun cok énemli oldugunu
unutmayin.

4. Ev icinde aliskanliklar olusturun.
Rutinler dedigimiz aliskanliklarin cocuklarin
uyum saglamalarini, giivende hissetmelerini ve
anne-babalariyla baglarini guiclendirmelerini
sagladigini unutmayin.

- Her sabah birlikte kahvalti yapin. Sohbet
edin.

- Kahvalti sonrasi birlikte bahce isleri veya
hareket gerektiren etkinlikler yapin.

- GUndn belli bir saatinin derslere ve 6devlere
ayirin.

- Ders calismaya, 6devlerini yapmaya
baslamadan 6nce bir seye ihtiyaci olup
olmadigini sorun. Yardima ihtiyaci oldugunda
destek olabileceginizi sdyleyin.

- Ogretmenleriyle diizenli olarak konusarak
cocuda derslerinde nasil yardimci
olabileceginizi sorun.

- Arkadaslariyla ve sevdikleriyle vakit
gecirmesini saglayin.

- Ev icindeki sorumluluklari paylasin. Ornegin
kahvaltiyi birlikte hazirlayin.

- Aksam yemegi sonrasi cocugunuzla vakit
gecirin.

- Uyumadan 6nce uykuya hazirlamak icin
masal anlatin. Ornegin bildiginiz masallari ya
da kendi ailenizden anilarinizi cocugu uykuya
hazirlamak icin anlatabilirsiniz. iyi geceler
demeyi unutmayin.



Asadida ailece birlikte vakit gecirirken uygulayabileceginiz oyun ve etkinlik érnekleri bulunuyor.
Bu etkinlikleri yazdigi sekliyle uygulamak mimkun olmayabilir, 5nemli olan cocuklarla birlikte
vakit gecirmek ve onlari yargilamadan, saygi duyarak dinleyebilmektir.

Cocuklarla Oyun Oynarken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

-Oyunu bastan net ve kisa olarak aciklayin.
-Oyunun kurallarini birlikte belirleyin.
-Cocuga oyun icinde secme hakki verin.

-Oyun esnasinda risk olusturmayacak etkinlikler secmeye 6zen gdsterin.

-Oyun esnasinda dikkatinizi cocuklariniza verin, baska seylerle ugrasmayin.

-Cocuklar arasinda ayrim yapmadan oyunlari oynamaya calisin.

-Ses tonunuz ve mimiklerinizle heyecaninizi ve mutlulugunuzu goésterin.

-Oyun esnasinda olumsuzluklar ve hatalar yargilamak yerinde olumlu davranislari dvin.

-Her giin dlizenli olarak oyun oynamaya calisin.

Duygu Tahmin Oyunu

Yas seviyesi: 4 yas ve Uzeri
Kisi sayisi: 2 ve Uzeri

Nasil oynanir
Aile Uyeleri cember seklinde oturur, heyecanli

bir sekilde buglin bir oyun oynanacagi sdylenir.

Oyunu yurlten ebeveyn, “Bugtin bir oyun
oynayacagiz, ben arkama dontip bir yiz ifadesi
yapacagim ve size dogru dondigimde ylz
ifademde hangi duygunun oldugunu anlamaya
calisacaksiniz, tahmin eden ilk kisi tahminini
ylksek sesle soyleyebilir” der. Sirayla aile
dyelerinin yaptigi farkl yiz ifadeleri tahmin
edilmeye calisilir. Kizgin, mutlu, tzgun,
heyecanli, saskin, merakli ifadeleri kullanilabilir.
Hareketlerle ve taklitlerle oyun daha eglenceli
hale getirilebilir.

Aile icinde
Yas araligi: 7 yas ve Uzeri
Kisi sayisi: 2 kisi ve Uzeri

Materyal: Kagit, kalem

Nasil oynanir

Not: Oyun, cocuklar icin daha.
eglenceli hale ge\ebilece!< §eklhlcje
dec_jigtirilebilir. Herkese b|rer kagit
verilip kisilerin yluz ifade§| yapmasl
yerine cizdigi yuz ifadesi de tahmin
edilmeye calisilabilir. Cocuklarin
bilmedigi yuz ifadeleri ebeveynler
tarafindan yapilirsa, 0 duygular al
cocuklara aciklandiktan sonra diger

duyguya gecilebilir.

Oyun dncesi ebeveynler bir kdgida sira numarasi ile asagidaki sorular yazarlar:

“1-En sevdigin renk nedir?
2-En sevdigin yemek nedir?
3- En sevdigin hayvan nedir?

4- En cok nereyi ziyaret etmek, gérmek istersin?
5- Gecen hafta seni en cok mutlu eden olay neydi?



6- Arkadaslarinla en cok ne yapmayi

seviyorsun?
7- Bu hafta seni en cok ne guldirdu?
8-Keske ailece bunu yapsak dedigin bir sey

var mi?”

Ardindan kuclk kagitlara 1-8 arasi rakamlar
yazilir ve kagditlar katlanarak kticlk bir
kutunun icine konulur. Sirayla rakamlarin
yazili oldugu kagitlar cekilir ve gelen
numaraya gore sorular cevaplanir. istege
gore soru sayisi arttirilabilir.

Not: Oyuny derinlestirmek icin
sorulara gelen cevaplar sadéce
duymak ve diger soruya gecmek
yerine sorular Uzerinden coéuklarla
daha cok konusulabilir. ”l\iiye

en sevdigin renk kirmizi, kirmiz,
renk sence neye benziyor?” yp
sorular eklenebilir. Gelen cevar;larl
ygrg!lamamak Ve paylasimda bulunan
kisinin séziiniin bitmesini beklemek
oyunun devamhhgl icin 6nemlidir
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